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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由黔东南州苗族侗族自治州中医医院提出。

本文件由中国民族医药协会归口。

本文件主要起草单位：黔东南州苗族侗族自治州中医医院、贵州云中医院、黔东南州人民医院、北

京积水潭医院贵州医院、成都中医药大学附属医院德阳医院、贵州医科大学第二附属医院、黔东南州三

穗县中医院、黔东南州锦屏县中医医院、金沙县中医医院、天柱县中医院、石阡县中医医院、务川仡佬

族苗族自治县中医医院。

本文件主要起草人：何琴、蒋泰媛、曾曼杰、吴永花、朱宏、李蕊、何波、黎君和、陈初亮、何顺、

钟传伟、张明峰、潘思宏、龙玉仙、张平、彭强、冉华锋。
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引 言

当前在中西医结合骨伤康复病房设置、中西医结合骨伤康复人才培养、场地设施配置、中西医结合

骨伤康复应用规范等方面均缺乏统一建设与管理标准，制约了中西医结合骨伤康复行业的高质量发展。

本文件旨在规范中西医结合骨伤康复病房建设与管理，拓展中西医结合骨伤康复病房服务能力，为

人民群众提供安全、有效的中西医结合骨伤康复，同时为行业主管部门科学评价中西医结合骨伤康复病

房服务能力提供参考。
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中西医结合骨伤康复病房建设与管理指南

1 范围

本文件提供了中西医结合骨伤康复病房建设与管理科室设置、场地规模与环境形象、设备设施、人

员配置、专科技术、服务内容与要求、质量管理等方面的指导。

本文件适用于全国各级各类中医、中西医结合医疗机构、综合医院开设的中西医结合骨伤康复病房。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。凡是注日期的引用文件，

仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

T/CARM 001-2021 中医医院康复科建设标准

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 中西医结合骨伤康复学（Orthopaedic rehabilitation of integrated traditional Chinese and

Western medicine）

在中医学理论指导下,结合现代康复的基本理论,针对骨伤患者,将现代康复技术和中医特有的康复

方法如中药、针灸、推拿、传统体育、药膳等有机结合,以减轻功能障碍带来的影响,并使之重返社会的

医学科学。

3.2 中西医结合骨伤康复病房（Integrated Traditional Chinese and Western medicine orthopedic

rehabilitation ward）

在中医学理论指导下,结合现代康复的基本理论,针对骨伤疾病,将现代康复技术和中医特有的康复

方法如中药、针灸、推拿、传统体育、药膳等有机结合技术为主，为患者提供医疗、预防、保健等服务

的病房。

4 病房设置

4.1 基本要求

中西医结合骨伤康复病房建议独立设置康复评定室、康复治疗区（室）以及康复病房。

4.2 康复评定室

中西医结合骨伤康复病房建议设置涵盖四诊评定、肌力及肌张力评定、关节活动范围评定、感觉

功能和疼痛评定、步态分析、平衡与协调能力评定、骨折愈合评定等的中医四诊检查室、中医体质辨

识室、运动功能评定室、认知功能评定室、手功能评定室等，医院已有相关评定室，可不再重复设置。

4.3 康复治疗区（室）

中西医结合骨伤康复病房应具备手法治疗、 固定疗法、中药疗法、功能锻炼、针灸疗法、饮食疗

法、情志疗法、物理疗法、作业疗法、康复工程等功能治疗区（室）。

4.4 康复病房

中西医结合骨伤康复病房可设置脊柱专科、关节专科、创伤康复专科、儿童康复专科等。
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5 场地规模与环境形象

5.1 场地规模

5.1.1 康复评定室

中西医结合骨伤康复病房康复评定室净使用面积应大于 50 平方米，布局需合理，保障患者隐私，

就诊流程便捷及符合医院感染管理规范要求。

5.1.2 康复治疗区（室）

三级医院康复治疗区（室）总使用面积不少于 150 平方米，二级医院康复治疗区（室）总使用面

积不少于 100 平方米，社区医院康复治疗区（室）总使用面积不少于 60 平方米，单个治疗室净使用面

积应大于 15 平方米。布局需合理，保障患者隐私，就诊流程便捷及符合医院感染管理规范要求。

5.1.3 康复病房

三级医院中西医结合骨伤康复病房康复专业床位总数可根据所在医院总病床数比例设置，建议 20
张以上：二级医院中西医结合骨伤康复病房康复专业床位总数可根据所在医院总病床数比例设置，建

议 15 张以上：病房每床净使用面积以 8~10 平方米为宜，床间距大于 1.2 米。

5.2 环境形象

5. 2. 1 基本要求

参照 T/CARM 001-2021 5.2.1 执行。

5. 2. 2 建设区域

参照 T/CARM 001-2021 5.2.2 执行。

5. 2. 3 建设内容

参照 T/CARM 001-2021 5.2.3 执行。

6 设备设施

6.1 基本要求

参照 T/CARM 001-2021 6.1 执行。

6.2 基本设备

参照三级中医院基本设备并结合本专业实际需要配置。

6.3 专科设备

6.3.1 评定设备

中西医结合骨伤康复病房康复评定设备：建议配备中西医康复评定设备，中医康复评定设备（如中

医体质辨识系统、中医专家系统、经络检测分析设备、穴位探测设备、红外热像检测设备等），西医康

复评定设备（如肌电图与临床神经电生理学检查设备、肌力和关节活动评定设备、平衡功能评定设备、

运动及步态分析设备、活动与参与能力评定设备。

6.3.2康复治疗设备

建议配置涵盖手法治疗、 固定疗法、中药疗法、功能锻炼、针灸疗法、饮食疗法、情志疗法、物

理疗法、作业疗法、康复工程等中西医康复治疗设备。

6.3.3 急救设备

参照 T/CARM 001-2021 6.3.3 执行。

6.3.4 信息化设备
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参照 T/CARM 001-2021 6.3.4 执行。

7 人员配置

参照 T/CARM 001-2021 第 7 章执行。

8 专科技术

8.1 科普宣传

中西医结合骨伤康复病房应具备运用中西医骨伤康复理论知识及相关媒介开展科普。

8.2 疾病治疗

8.2.1 疾病诊断

中西医结合骨伤康复病房应充分运用中西医理论知识及相关辅助检查，开展中西医结合骨伤康复病

房常见疾病及疑难病的中西医诊断（包括中医疾病诊断、中医证候诊断、西医疾病诊断）及基础治疗。

8.2.2 康复评定

中西医结合骨伤康复病房应充分运用中医康复理论知识、现代康复理论知识及相关辅助检查，开展

中西医结合骨伤常见疾病及疑难病的评定工作，如四诊评定、肌力及肌张力评定、关节活动范围评定、

感觉功能和疼痛评定、步态分析、平衡与协调能力评定、骨折愈合评定等。

8.2.3 康复治疗

中西医结合骨伤康复病房应充分运用中医康复理论知识、现代康复理论知识及相关辅助检查，开展

中西医结合骨伤常见疾病及疑难病的康复治疗工作，如手法治疗、 固定疗法、中药疗法、功能锻炼、

针灸疗法、饮食疗法、情志疗法、物理疗法、作业疗法、康复工程等。

8.3 疾病护理

参照 T/CARM 001-2021 第 8 章执行。

9.质量管理

参照 T/CARM 001-2021 第 9 章执行。
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