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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由从江县中医医院提出。

本文件由中国民族医药协会归口。

本文件起草单位：从江县中医医院、贵州省人民医院、贵州云中医院、贵州中医药大学第一附属医

院、黔南布依族苗族自治州中医医院、贵州中医药大学第二附属医院、贵州盛世泰和科技有限公司、青

岛传艾人生物科技有限公司。

本文件主要起草人：杨通神、罗莎、曾曼杰、杨豪情、吴尚佳、吴顺文、石宏全、张木兰、吴海燕、

陈佳佳、冷丽、唐东昕、刘洋、王飞清、柴龙、韦永雪、陈建洲、孙国勇。



T/CEMA 00*—202*

III

引 言

侗医药涂擦疗法是侗医药体系的重要组成部分和内容,是侗医药防治疾病的有效手段和方法,通过

本文件的制定与实施,能够让相应医务人员、患者了解侗医药涂擦疗法操作的技术要点,让医务人员少走

弯路,让患者得到及时准确的治疗早日康复。以标准为抓手,对侗医药涂擦疗法术语和定义、操作方法进

行规范,使侗医在诊疗过程中有所依据，具有重要的指导意义。
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侗医药涂擦疗法技术操作规范

1 范围

本文件规定了侗医药涂擦疗法的操作步骤与要求、注意事项、禁忌证等。

本文件适用于医疗机构，指导疾病人群进行侗医药涂擦疗法技术操作。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。凡是注日期的引用文件，

仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

《中华人民共和国药典》（2020 版）

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

侗医药涂擦疗法 Dong medicine daub therapy

在侗医药理论指导下，将外用药或配制的药液直接涂擦患处，使药物作用于局部皮肤或透皮吸收，

以达到治疗目的外治方法。

4 操作步骤与要求

4.1 施术前准备

4.1.1涂擦药物

预先制备涂擦药物制剂备用。根据干预人群、涂药部位及目的选择不同涂擦药物。药物需符合地方

及《中华人民共和国药典》要求。

4.1.2 体位选择

根据涂药部位，取施术者便于操作、观察体位，同时兼顾受术者感觉舒适，暴露涂药部位。

4.1.3 环境要求

4.1.3.1 环境宜安静，避免噪音。



T/CEMA 00*—202*

2

4.1.3.2 室内干净、舒适、无异味，

4.1.3.3 保持房间空气流通，光线柔和，光照充足。

4.1.3.4 配备急救设备及药品。

4.1.4 操作前评估

操作前应进行术前评估，根据受术者一般情况、侗医药涂擦疗法适应症及禁忌症进行适应性评估。

告知受术者侗医药涂擦疗法注意事项。

4.2 操作方法

4.2.1 患处铺治疗巾用生理盐水棉球清洁皮肤并观察局部皮肤情况。

4.2.2 将外用药物均匀涂抹于患处，范围超出患处 10～20mm 为宜。

4.2.3 各类剂型用法

4.2.3.1 混悬液先摇匀后再用棉签涂抹。

4.2.3.2 液体类药物用镊子夹棉球蘸取药物涂擦，干湿度适宜，以不滴水为度，涂药均匀。

4.2.3.3 膏状类药物用棉签或涂药板取药涂擦，涂药厚薄均匀，以 2～3mm 为宜。

4.2.3.4 霜剂应用手掌或手指反复擦抹，使之渗入肌肤。

4.2.3.5 乳痈涂药时，在敷料上剪一缺口，使乳头露出，利于乳汁的排空。

4.2.4 侗医药涂擦疗法常辅助其他器具，如治疗斑秃时，常辅助梅花针叩刺，见附录 A。

4.3 操作后处理

4.3.1 涂药后观察局部皮肤，如有丘疹，奇痒或局部肿胀等过敏现象时，停止用药，并将药物擦拭干净

或清洗，遵医嘱内服或外用抗过敏药物。

4.3.2 侗医药涂擦疗法后，应到休息区休息 20-30min，无不适症状，方可离开。

4.3.3 侗医药涂擦疗法后，皮肤发红无其他症状者，属正常反应。

4.3.4 侗医药涂擦疗法后，应注意休息、保暖，避免感受风寒。
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5 禁忌证

5.1 对初起有脓头或成脓阶段的肿疡，脓头部位不宜涂药。

5.2 婴幼儿、颜面部患者慎用。

5.3 中度以上高低血压病史、心脏功能不良者慎用。

5.4 有严重哮喘病者应避免使用，或遵医嘱。

5.5 孕妇及女性月经期间避免使用。

5.6 具有严重过敏史的患者慎用。

5.7 伤口患者应禁用侗医药涂擦疗法，防止感染。

5.8 对中草药和酒精过敏的患者禁用侗医药涂擦疗法。

6 注意事项

6.1 涂药前需清洁局部皮肤。

6.2 涂药次数依病情而定，水剂用后须将药液容器盖拧紧，防止挥发。

6.3 混悬液先摇匀后再涂药。

6.4 治疗后建议对患者效果进行随访。

7 操作人员资格

7.1.1 具有医学教育学历的从业人员，需通过资格考试，并经注册取得护士或医师资格证书后，具体见

《中华人民共和国执业医师法》《中华人民共和国中医药法》。

7.1.2 未具备医学教育背景人员，但具有 3 年侗医药经验或一技之长人员，可参照我国师承、民族医及

确有专长人员方式，经卫生主管部门考核认可，方可从事侗医药涂擦疗法相关工作。

7.1.3 从业人员应定期参加侗医药相关继续教育项目学习，提升业务能力。
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附录 A

（资料性）

侗医药涂擦疗法治疗斑秃操作流程

A.1 先用无菌棉签蘸取药液于脱发处由外到内行皮肤消毒并表皮麻醉，然后右手持梅花针运用腕部

弹力，使针尖与皮肤垂直，由里到外速叩刺脱发部位，刺激量以患者耐受为度，以局部皮肤潮红微微出

血为佳。反复涂搽俊茸液，让药液渗入皮下，以患者自觉局部皮肤有麻辣感为度。用药过程当防止药液

流入五官九窍。每周治疗 1 次，待局部皮肤可触及发根即可停止治疗。4 次为 1 疗程。
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