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[bookmark: _Toc466555606][bookmark: _Toc15177][bookmark: BKQY]前  言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由从江县中医医院提出。
本文件由中国民族医药协会归口。  
本文件起草单位：从江县中医医院、贵州中医药大学第一附属医院、贵州云中医院、贵州省从江县卫生健康局、贵州中医药大学第二附属医院、黎平县中医医院贵州省人民医院、贵州盛世泰和科技有限公司、青岛传艾人生物科技有限公司。
本文件主要起草人：杨通神、夏景富、曾曼杰、杨蕙、罗亮翠、石宏全、张腰、冷丽、林昌霞、龙明豪、吴海燕、熊天容、罗莎、陈建洲、孙国勇。



























[bookmark: _Toc22104]引  言
随着民族医药事业的蓬勃发展，民族医药适宜技术不断普及，瑶浴疗法也越来越受患者青睐。瑶医药浴又称百草药浴，是指通过采集的瑶药进行煎煮，过滤取药汁，人体浸泡于药汤中，通过人体毛细血管和经络传遍全身，而达到保健和防治疾病的作用。瑶浴疗法具有预防、治疗、康复、保健等作用，适用于内、外、妇、儿、五官科等疾病，瑶浴疗法安全、有效且无毒副作用，深受广大群众的欢迎。当前在瑶浴门诊设置、瑶浴疗法人才培养、场地设施配置、瑶浴疗法应用规范等方面均缺乏统一建设与管理标准，制约了瑶浴行业的高质量发展。
本文件旨在规范瑶浴疗法技术操作，提高瑶浴疗法服务能力，为人民群众提供安全、有效的瑶浴疗法，同时为行业主管部门科学评价瑶浴疗法提供参考。
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[bookmark: _Toc29844][bookmark: _Toc28610]瑶浴疗法技术操作规范
[bookmark: _Toc466555608][bookmark: _Toc466540479][bookmark: _Toc7282]1  范围
本文件规定了瑶浴疗法技术操作规范的术语和定义、操作步骤与要求、注意事项与禁忌证。
本文件适用于医疗机构，保健机构和中医养生保健服务机构，指导健康人群，亚健康人群和疾病人群进行全身药浴。
[bookmark: _Toc16779]2  规范性引用文件
[bookmark: _Toc466555610][bookmark: _Toc466540481]下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
[bookmark: _Hlk167977854]GB 5749-2022 生活饮用水卫生标准
WS/T 368-2012 医院空气净化管理规范
T/CACM 1105-2018 中医治未病技术操作规范 中药药浴
《中华人民共和国药典》（2015 版）
国务院令第380号 医疗废物管理条例
《医疗机构中药煎药室管理规范》（国中医药发〔2009〕3号） 
[bookmark: _Toc20211]3  术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc4355]3.1    
瑶浴疗法 Yao Bath Therapy
以瑶医理论为指导，用药物煎汤浴洗或浸泡全身，发挥药物与水（蒸汽）的双重作用，达到防治疾病和养生保健目的的一种瑶医外治法。
[bookmark: _Toc30228]4  操作步骤与要求
4.1  施术前准备
[bookmark: _Toc600]4.1.1药材
4.1.1.1 药材的使用应符合《中华人民共和国药典》的规定。
4.1.1.2 药液的煎煮方法及场地应符合《医疗机构中药煎药室管理规范》的规定。
4.1.1.3 预先制备药液煎液备用。根据干预人群及目的选择药材。
4.1.2 器材准备
[bookmark: _Hlk167978184]浴器选用规格：长*宽*高为 1.5m*0.6m*0.8m木质或竹质浴桶，也可根据当地人群体型，配备其他规格的浴桶。浴区应配有水温调节装置及温度测量仪器。
4.1.3 体位选择
取坐位或半卧位，液面应在颈部以下。治疗者感觉舒适，操作者便于操作、观察。
4.1.4 环境要求
4.1.4.1 设有相对独立的接待区、更衣区、休息区、浴区、中药煎液制备区。
4.1.4.2 配备急救人员、急救设备及药品。
4.1.4.3 配备防滑设施与防跌倒标识。
4.1.4.4 环境宜安静，避免噪音。室内干净、舒适、无异味，保持房间空气流通，光线柔和，光照充足。
4.1.4.5 室内温度（32±3）℃，湿度（60±10）％。
4.1.4.6 用水应符合 GB 5749-2006 卫生标准。
4.1.5 消毒
应符合 GB 9665-1996 的相关要求。
4.1.6 操作前评估
施术前应进行施术前评估，根据受术者一般情况、药浴适应症及禁忌证进行适应性评估。告知受术者药浴注意事项。
4.2 操作方法
4.2.1 浴桶内注水至 400 mm 深，根据受术者需求初始水温设定在（40±2）℃。将预制好的中药煎液缓缓倒入浴桶内调和，制备中药浴液。
4.2.2 受术者应先淋浴洁身后，进入浴桶。全身浴时取坐位或半卧位，液面可至颈部，以舒适为宜。浴中受术者可根据需要自行调节水温，以舒适为宜。单次泡浴时间（20±10）min，受术者也可根据需要离开浴桶休息，也可根据需要适量饮水。药浴结束后，宜缓慢起身，离开浴桶。药浴以隔日 1 次为宜，3 周为 1 疗程。
4.2.3 在尊重受术者隐私和保证受术者安全的前提下适度巡视。
4.3 操作后处理
4.3.1 药浴后，可温水冲洗。
4.3.2 药浴后，应到更衣区休息20 -30min，无不适症状，方可离开。
4.3.3 药浴后，皮肤多会发红，属正常反应。
4.3.4 药浴后，应注意休息、保暖，避免感受风寒。
4.3.5 药浴后，宜适量补充水分和少量易消化食物。
[bookmark: _Toc18820]5  禁忌证
5.1 高龄、温度感应迟缓、局部麻木、语言障碍、认知障碍者慎用。
5.2有出血倾向者不宜使用热水药浴。
5.3中度以上高低血压病史慎用。
5.4有严重哮喘病者应避免使用，或遵医嘱。
5.5 孕妇及女性月经期间避免使用。
5.6具有严重过敏史的患者慎用。
5.7心肺功能不全或低下者患者禁用。
5.8伤口、骨折患者应禁用药浴，防止感染。
[bookmark: _Toc7493][bookmark: _GoBack]6  注意事项
6.1药浴前应与患者充分沟通药浴治疗的相关事项。
6.2药浴温度要适中，沐浴时要注意保暖。
6.3不宜空腹药浴及饭后饱腹药浴。
6.4 浸泡药浴过程中应当适当补充水分。
6.5 泡过药浴以后，在皮肤发红、发热状况没有消退之前，禁用任何护肤品和化妆品。
6.6 身体虚弱者在浸泡过程中会出现：头晕、心跳加快、恶心、全身酸软无力等症状，属于正常现象，随着泡浴对体质的调整会逐渐消失。
6.7 严格做到一人一浴一消毒，建议有条件情况，可使用一次性桶套。
6.8高血压、脑血管病、冠心病的患者一定注意泡浴温度不要过高。
[bookmark: _Hlk167979074]6.9泡浴时间和温度需在泡浴前进行仔细分析。
[bookmark: _Toc7847]7  操作者要求
[bookmark: _Hlk167837755]7.1具有医学教育学历的从业人员，需通过资格考试、并经注册取得护士或执业医师执业或执业助理医师资格证书后，具体见《中华人民共和国执业医师法》《中华人民共和国中医药条例》。
7.2未具备医学教育学历背景人员但具有瑶医药经验或一技之长人员，可参照我国师承及一技之长认定方式，经卫生主管部门考核认可，方可从事瑶浴疗法相关工作。
7.3从业人员应定期参加瑶医药相关继续教育项目学习，提升业务能力。
                                                                    











